PROGRAMACION 2025

RESPIRO

FAMILIAR

CUIDAR A QUIENES NOS CUIDAN
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M\, .QUE ES EL SERVICI
“J DE RESPIRO FAMILIAR?

El Servicio de Respiro Familiar es un espacio pensado
para ofrecer apoyo y descanso a las familias de nihos y
ninas con necesidades educativas especiales,
garantizando al mismo tiempo un entorno seguro,
estimulante y enriquecedor para los menores.

El objetivo principal es favorecer el bienestar familiar,
facilitando momentos de respiro a los cuidadores
mientras los nihos disfrutan de actividades adaptadas,
educativas y ludicas guiadas por profesionales
especializados.
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A QUIEN VA DIRIGIDO?

El servicio de respiro familiar
esta especialmente disenado
para ninos y ninas de entre 3y
15 anos con necesidades
educativas especiales, entre

otras:

Autismo (TEA)

Trastornos del'desarrollo
Trastornos de conducta

e TDAH

Trastornos del lenguaje
Trastorno del aprendizaje
Discapacidad intelectual

EL programa se adapta a las caracteristicas,
intereses y ritmos de cada menor, promoviendo su
desarrollo personal y social en un ambiente
inclusivo y respetuoso.
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Nuestro programa combina terapia y diversion a partes iguales.

Antes de comenzar, realizamos una entrevista inicial
individualizada con cada familia para conocer mejor
al nino/a, identificar sus fortalezas, areas de apoyo y
poder ubicarlo en un grupo reducido de 4-5
ninos/as, adaptado a sus necesidades.

Esta atencidn personalizada nos permite crear un
entorno seguro, respetuoso y enriquecedor para
cada peque.

Nuestro enfoque se basa en una metodologia activa,
ludica e individualizada, donde ‘el aprendizaje se
produce a través del juego, la interaccion y la
experimentacion. Se priorizan actividades "que
favorezcan la autonomia personal, la comunicacion,
las habilidades —sociales y emocionales, la
creatividad, la expresion artistica y la inclusion.
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Talleres Mensuales

Un sabado al mes se realizan talleres especiales con
tematicas variadas (como Halloween, Navidad o
Carnavall o otras actividades tales como
musicoterapia, yoga, arte, cuentacuentos...

El horario es de 10.00 a 13.00

El precio es unico de 45€, independientemente de la
hora de salida del participante.

No se permite la contratacion por horas, ya que las
actividades estan planificadas para el desarrollo
completo del taller durante ese tiempo.
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Las actividades son impartidas por un _equipo
multidisciplinar especializado en . la atencion e
intervencion de alumnos con necesidades educativas
especiales:

Psicologos

Logopedas

Trabajadores Sociales

Maestros de educacion especial
Monitores de ocio inclusivo

Educadores sociales

Este equipo trabaja de forma coordinada, garantizando
una intervencion integral y adaptada a cada
participante.
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Para asegurar la organizacion de los grupos y la
planificacion individualizada, sera necesario reservar
la plaza con un pago previo a la realizacidén de la
actividad.

La plaza no se considerara confirmada hasta realizar
este pago.

Las plazas son limitadas para garantizar grupos
reducidos y atencion personalizada.
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